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 SDI  pola office steg for steg  
 

Plasser kinnholdere 

Rengjør tennene med pimpstein 

Fastslå og noter farge før behandlingen starter 

Følg denne Vita* skalaen: 

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4 

 

 

Tørk tennene og appliser 
Gingival Barrier. 
Overlapp emaljen med 
0,5 mm for helt å få 
dekket gingiva 

Påfør nok gel, slik at 
det danner et minst 2 
mm tykt lag. Sørg for 
at ikke noe emalje 
er synlig. 

 

 

Lysherd fram og tilbake i 
30–40 sek. eller til 
Gingival Barrier er 
herdet. 

Bruk en standard 
herdlampe og lysherd 
hver tann i 30 sek. 
Gelen må ha kontakt 
med hver av tennene i 
minimum  
3 minutter. 

 

 

Åpne en krukke med 
pulver. Monter en spiss 
på en pola office sprøyte 
og trekk stempelet 
tilbake. (gjelder ikke Pola 

Office+) 

Bruk suget til å fjerne 
gelen, ikke skyll. 

 

 

Tøm sprøytens 
innhold i 
krukken(gjelder ikke Pola 

Office+) 

Gjenta punkt  
9–11 til ønsket farge 
er oppnådd.  Skyll av 
og sug opp etter siste 
applisering. 

 

 

Bland straks innholdet 
ved hjelp av vedlagte 
børste. Appliser straks. 
Krukkens innhold må 
brukes innen 15 

min(gjelder ikke Pola 

Office+). 

Gingival Barrier 
fjernes ved at den 
løftes av fra den ene 
enden. 

 

Kontakt oss gjerne hvis du har spørsmål om Pola Office.  

 

* Vita er et reg. varemerke for VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Säckingen, Tyskland 
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