
Protokoll for bruk 

av FroggyMouth® 

FroggyMouth® er en funksjonell apparatur som fungerer på en 
annen måte enn andre apparaturer på markedet. Den baserer seg på 
fysiologiske prosesser som nevrovitenskapen nylig har kastet lys 
over. Av den grunn trenger apparaturen kun brukes 15 minutter 
daglig. Dette er en stor endring i pasientens læringsprosess for å 
styrke muskulatur, endre tungeposisjon og svelgemønster.
DetDet er imidlertid viktig å følge den foreslåtte protokollen nøye for å 
oppnå best mulig effekt.



Trinn 2: Veiledning

Trinn 1: Utlevering av FroggyMouth

Hva skal sies og gjøres?

Hva skal man se etter, hva skal man si?





Trinn 3: Automatisering

Jean Delaire, 2015, forord fra "From Dysfunction to Dysmorphosis
 in Paediatric Othodontics. Benefits of FroggyMouth".

Trinn 4: Videre overvåking

Hva skal jeg si, hva skal jeg gjøre, og hva skal jeg se etter?

Etter hvert som sekvensen en del av kroppens refleksmønster, kan          
FroggyMouth gradvis brukes indre. Det vil imidlertid være fordelaktig å 
bruke den en gang i uken i minst tre måneder.

Før barnet setter seg i stolen, bør du observere hvor avslappet det er i 
nedre del av ansiktet, for å kunne se om aktiviseringen av trigeminus-
nerven har erstattet ansiktsnerven. Vi understreker nødvendigheten av 
å stimulere trigeminusnerven samtidig som ansiktsnerven blokkeres, i 
motsetning til det som fremmes av mange andre behandlingsformer.*
Hvis barnet under konsultasjonen beveger tungen over leppene, om 
enn bare én gang, indikerer dette at det ennå ikke har nådd dette trin-
net.

*
This double functional requirement; posterior lingual and occlu-
sal, is too often forgotten by orofacial rehabilitation professio-
nals and is likely one of the most common causes of rehabilitative 
failure!


