NOR BRUKSANVISNING
TILTENKT BRUK

Pola Office+ er utviklet for & gjenopprette naturlig tannfarge pa iboende misfargede vitale og
ikke-vitale tenner. Denne prosedyren skal kun utfares av en tannlege i et kontrollert miljg, pa
grunn av utfordringer med tilgang og begrensninger i pasientsamsvar. Pola Office+ er et
hydrogenperoksid- basert system for gjenoppretting av tannfarge pa kontoret som krever
minimal tid i stolen. Det er en gel med naytral pH og inneholder kaliumnitrat for &8 maksimere
pasientens komfort. Sprgyten med dobbeltlgp blander gelen slik at den kan pafgres lett og
presist direkte pa tannomradet som skal behandles.

SAMMENSETNING:

VANN, HYDROGENPEROKSID, PVP, NATRIUMHYDROKSID, ETIDRONISK SYRE, KALIUMNITRAT,
NATRIUMSTANNAT, CI77007 37,5 % HP klar gel 30,4 % HP blandet gel

BRUKSANVISNING:

¢ Pola Office+ brukes til kontrollert, medisinsk indisert gjenoppretting av den naturlige tann-
fargen pa misfargede, vitale og ikke-vitale tenner som ikke kan gjenopprettes til en naturlig eller
normal tannfarge med profesjonell tannrengjgring.

* Medisinsk naturlig tannfargerestaurering er indikert nar misfarging pa grunn av en patologisk
avvikende tannfarge farer til forverring av den helserelaterte livskvaliteten til pasienten.

* Medisinsk naturlig tannfargegjenoppretting kan ogsa brukes som et alternativ til betydelig mer
inngripende konservative eller profetiske behandlinger av de bergrte tennene (fyllinger, kroner,
skallfasetter), og bar derfor alltid veere fgrstevalget.

e Eksempler pé arsaker til slik iboende misfarging er:

Tetracyclin-/minocyclin- misfarging, mild til alvorlig tannfluorose, ikke-vitale tenner
pulpanekrose) —f.eks. pa grunn av traumer, genetisk eller aldersrelatert degenerativ misfarging,
porfyri eller gulsott, kraftige avleiringer av misfarging fra mat med penetrasjon inn i tannstoffet
(iboende misfarging pa grunn av ytre fargestoffer).

* Den kan brukes til & hjelpe til med a gjenopprette den naturlige tannfargen pé individuelle eller
flere tenner og endodontisk behandlede, ikke-vitale tenner inkludert intrakoronal behandling.

VIKTIG:

Far behandling ma en diagnostisk bekreftet indikasjon for “medisinsk indikert gjenoppretting av
den naturlige tannfargen” utfares av tannlegen.

KONTRAINDIKASJONER:

1. Skal ikke brukes pa gravide eller ammende kvinner.

2. Skal ikke brukes pa barn under 18 ar.

3. Ikke bruk Gingival Barrier (SDI Limited) pa personer med kjent kontaktallergi mot resin/akryl
4. lIkke bruk Pola Office+ pa personer som har kjente peroksid- allergi.

5. Skal ikke brukes péa pasienter med ekstremt sensitive tenner.

BIVIRKNINGER:
* Mulig forbigdende tannfalsomhet, kun for vitale tenner. Sarg for at pasienten er forhandsvarslet
fgr behandling og gi instruksjoner for behandlingsoppfalging om ngdvendig.

* Mulig forbigdende mykvevsirritasjon hvis Gingival Barrier ikke brukes riktig for & hindre at
produktet kommer i kontakt med mykvevet.



e Komponentene i SDI Gingival Barrier kan, i sjeldne tilfeller, forarsake sensibilisering. | disse
tilfellene bar ikke Gingival Barrier brukes.

* Noen pasienter kan oppleve hevelse i mykvey, rgdhet, gmhet. Disse bivirkningene er vanligvis
midlertidige, og det er viktig at pasienter er klar over dem og at tannhelsepersonellet overvaker
disse potensielle reaksjonene og handterer pa riktig mate i samrad med en medisinsk ekspert.

INTERAKSJONER:
Ingen kjente.

Hvis det har skjedd en alvorlig hendelse pga. dette produktet, rapporter denne hendelsen til
produsenten av dette produktet og til de kompetente myndighetene i ditt land.

TIPS FOR FARGEGJENOPPRETTING:
VITAL TANN

1. Velg egnet kandidat. Merk: Ikke alle egner seg for tannbleking pa klinikk, f.eks. pasienter med
gjennomskinnelige tenner eller som tilhgrer Vita* C-gruppen.

2. Pasienten méa ha generelt god helse.
3. Forsegl alle synlige ratter og konstruksjoner.

4. Informer pasienten om at resultatene ikke garanterer fjerning av flekker, dette varierer mellom
pasienter.

5. Syreetsing far behandling er IKKE anbefalt.
6. Sugespisser med stor diameter er ikke anbefalt, da de kan spre gelen til andre omrader.
7. Lett ubehag i tennene under behandling kan veere en vanlig bivirkning.

8. Hvis pasienten opplever fglsomhet under lysherding, flytt spissen litt unna tannen. Hvis dette
ikke fungerer, fjern gelen og skyll det bergrte omradet. Vurder andre mulige arsaker.

9. Utsett eventuelle estetiske gjenopprettinger i 2 til 4 uker etter behandling.

10. Rad pasienten til ikke & rayke, konsumere sterkt farget, varm eller kald mat eller drikke i
minst 2 dager.

11. Behandle eventuell postoperativ falsomhet med en desensibiliserende gel eller tannkrem.
INSTRUKSJONER FOR FARGEGJENOPPRETTING:

VITAL TANN

Anbefalinger:

1. Fastsla og registrer preoperativ nyanse. Fglg denne Vita*shaderekkefglgen i henhold til
lyshetsgrad:

B1eA1eB2eD2eA2eC1eC20D40A30D3eB3eA3.56B40C30A4eC4

2. Rengjgr tennene med KUN en melbasert pimpstein og bruk standard teknikker og
instrumenter.

3. Plasser kinnretraktorer og dekk deretter den eksponerte leppeoverflaten med petroleumsgel.

4. Tark tennene og pafar en tannkjgttbarriere (Gingival Barrier, SDI Limited) til begge buene, litt
overlappende emalje og interproksimale mellomrom.

5. Lysherd med viftebevegelser i 10-20 sekunder til Gingival Barrier (SDI Limited) er herdet.



6. Fest en blandedyse godt til Pola Office+-sprgyten bort fra pasienten. Dispenser en liten
mengde gel pa en blandepute til en jevn gel er ekstrudert.

7. Bruk dysen som en veiledning, pafgr et tynt lag med gel direkte pa alle tenner som skal
behandles. ET tynt lag vil bidra til & forhindre gelen fra & renne. MERK: Det er best & ikke lafte
dysen nar den beveger seg fra tann til tann. Bruk en kontinuerlig bevegelse.

8. La gelen virke i 8 minutter (Valgfritt: En herdelampe kan brukes péa dette stadiet, Radii Xpert
eller Radii Plus (SDI Limited)).

9. Suging med en kirurgisk aspiratorspiss i henhold til produsentens instruksjoner. Merk: Det er
normalt at et restlag av gelen blir igjen pa tennenes overflate.

10. Gjenta trinn 7-9 opptil 4 ganger

11. Etter siste pafering, sug vekk all gelen, vask deretter og pafer suging.
12. Fjern Gingival Barrier (SDI) Limited) ved a lgfte den fra den ene enden.
13. Registrer den endelige nyansen.

TIPS FOR FARGEGJENOPPRETTING:

IKKE-VITAL TANN

Anbefalinger:

1. Isoler tannen effektivt ved & bruke standardteknikker og -instrumenter.

2. Beskytt munnslimhinnen for & forhindre kjemiske brannskader ved bruk av standardteknikker
og instrumenter.

3. Bekreft tilstrekkelig endodontisk obturasjon.

4. Bruk beskyttelsesbarriere i henhold til produsentens instruksjoner for & hindre at peroksidet
néar frem det periodontale ligamentet.

5. Unnga syreetsing ettersom periodontal irritasjon i ligamentene kan oppsta.
6. Informer pasienten om at en en lysnet ikke-vital tann ikke vil se ut som en vital tann.

7. Tilbakekalling av pasienter med jevnhe mellomrom for & undersgke de lysnede tennene (klinisk
og radiografisk).

INSTRUKSJONER FOR FARGEGJENOPPRETTING:

IKKE-VITAL TANN

Anbefalinger:

1. Fastsla og registrer preoperativ nyanse. Fglg denne Vita*shade veiledningen i henhold til
lyshetsgrad:

B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.56B4eC3eA4eC4

2. Isoler tann/tenner som gjennomgar lysning ved hjelp av en kofferdam ved bruk av
standardteknikker og instrumenter. Sarg for at dammen sitter tett ved cervikalkanten. Merk: Hvis
det ikke brukes en kofferdam, dekk omtrent halvparten av tilstgtende vitale tenner med 3-4 mm
tykt lag med Gingival Barrier (SDI Limited) for & isolere mot varmeubehag fra herdelampen. Dette
gjares nar én tann blir lysnet ikke-vitalt.

3. Apne lingual tilgang til pulpakammeret og fjern alt kompositt-, basismateriale og guttaperka
2-3 mm apikalt til CE-krysset. Plasser et glass ionomer/zinc fosfatbase (Riva Light Cure eller



Riva Self Cure (SDI Limited)), minst 1 mm tykk for & sikre en barriere mellom “forseglet” rotfylling
og lysnende gel.

4. Plasser Pola Office+-gelen i det dpnede pulpakammeret og inn pa den labiale overflaten.

5. La gelen vaere pa/inne i 8 minutter (Valgfritt: En herdelampe kan brukes pa dette stadiet, se
Radiiserien (SDI Limited)). MERK: Hvis du bruker en herdelampe og behandler indre og ytre
overflater, kan 2 herdelamper brukes (én péa hver side av tannen) for & aktivere Pola Office+.

6. Sug av gelen ved hjelp av standardteknikker og instrumenter.

7. Gjenta trinn 4-6 til gnsket nyanse er oppnadd.

8. Etter siste pafgring, sug og vask av gelen med standardteknikker og instrumenter.
9. Registrer den endelige nyansen.

Ytterligere merknader:

Spraytetuppene for Gingival Barrier er kun til engangsbruk. Gjenbruk vil fgre til
pasientkrysskontaminering.

LAGRING OG HANDTERING

* Oppbevar produktet i kjgleskapet (2°-8°C)

* Bruk produktet ved romtemperatur. Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen.
e Alle ubrukte sprgyter ma oppbevares i kjsleskapet.
FORHOLDSREGLER

¢ Kun for profesjonell bruk.

¢ [kke fjern sprayten fra innpakningen far den er klar til bruk — Pola Office+ er varme- og
lyssensitiv.

¢ Holdes utenfor rekkevidde for barn og kjeeledyr.

* Ma ikke inntas.

* Ma ikke brukes etter utlapsdatoen.

¢ |kke bruk hvis folien ser ut til & veere oppblast.

¢ Pola Office+ sprgyter kan veere under trykk —fjern hetten og fest dysen forsiktig.
e Pasienten ma bruke vernebriller.

e Operatgrer ma bruke hansker, maske og vernebriller.

¢ Alle med en historikk med allergier for kjemiske stoffer anbefales 8 gjennomga allergisjekker
fgr behandling.

¢ IKKE bedgv pasienten.
¢ |[kke la Pola Office+-gelen komme i kontakt med hud, gyne og mykvev.

¢ Hvis et annet merke av tannkjgttbarriere/ annen resindam enn SDI-er brukes, sgrg for at du
falger alle forholdsregler oppfart av produsenten.

FORSTEHJELP

@ye (kontakt): /°-\pne gyet vidt og skyll grundig i 15 minutter med rennende vann. Oppsgk
medisinsk hjelp.



Hudkontakt: Vask straks grundig med vann. Pafgr en blanding av natriumbikarbonat og vann til
det bergrte omradet. Oppsgk medisinsk hjelp hvis symptomene vedvarer.

Inntak: Skyll munnen med vann. Gurgle med saltvann og drikk masse melk. Oppsgk medisinsk
hjelp hvis symptomene vedvarer.

Inhalering: Ingen forventede symptomer under normale bruksforhold. Hvis pavirket, flytt til et
godt ventilert omrade. Hvis det har skjedd en alvorlig hendelse pga. dette produktet, rapporter
denne hendelsen til produsenten av dette produktet og til den kompetente myndigheten i ditt

land. Kasser i samsvar med lokale forskrifter.

SDS er tilgjengelig pd www.sdi.com.au, eller kontakt din regionale representant.

*Vita nyanseguide er et varemerke for VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG,
D-79713 Sackingen, Tyskland

PAKNING:

3 pasientsett

3 x 2,8 ml Pola Office+-sprgyter

3 x 1g tannkjgttebarriere-sprayter
1 pasientsett

1x 2,8 ml Pola Office+-sprgyter

1 x 1 g gingival barriere-sprgyter



